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Actes Selfcare 
disponibles

Support Seuils de l’acte Application du 
DDC

Moyens de paiement

Versement ponctuel

gmf.fr

Application GMF

99 999€ par acte et 99 999€ sur 1 année 
glissante

NA
RIB (prélèvement) OU CB (dans la limite du 

plafond autorisé par la banque du client)

Versement régulier gmf.fr
8 300€ par acte et 99 999€ sur 1 année 

glissante
NA RIB (prélèvement)

Rachat partiel

gmf.fr

Application GMF

4 000€ par acte et 12 000€ sur 1 année 
glissante

NA
RIB (virement) OU

Chèque seulement si pas de RIB enregistré

Rachat total gmf.fr
PDF téléchargeable à renseigner et 

envoyer au BO
NA

RIB (virement) OU
Chèque seulement si pas de RIB enregistré

Ajout de compte bancaire gmf.fr NA NA NA

Demande d’avance gmf.fr Le client bascule vers un parcours qui lui permet de télécharger un formulaire PDF personnalisé à renvoyer à GMF Vie. 
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Internet

Application Mobile

NA : Non applicable
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Actes Selfcare disponibles Support Seuils de l’acte Application du DDC Moyens de paiement

Versement ponctuel 
gmf.fr

Application GMF

50 000 € maximum par acte et 99 999 € 
sur 1 année glissante

2 500 € à l’acte OU 
4 000 € sur l'année glissante

RIB (prélèvement) OU CB jusqu’à 4 
999 €

Versement régulier
gmf.fr

Application GMF
99 999 € sur 1 année glissante 4 000 € sur l'année glissante RIB (prélèvement)

Rachat partiel

gmf.fr

Application GMF
5 000 € maximum à l’acte 

20 000 € maximum en année glissante
NA

RIB (virement) OU
Chèque seulement si pas de RIB 

enregistré

Rachat total NA NA NA NA

Arbitrage
gmf.fr

Application GMF
2 actes maximum sur 1 année glissante Dès 1€ NA

Ajout de compte   
bancaire

gmf.fr

Application GMF
NA NA NA

Demande d’avance gmf.fr
Le client bascule vers un parcours qui lui permet de télécharger un formulaire PDF personnalisé à renvoyer à 

GMF Vie. 4
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Documents 
disponibles 

Support
Alitnéo - Compte Libre Croissance - Fréquence Epargne – Option PEP - Opti PERP 

Temps 9 - Plein Cap 2000 - Compte Energie Europe - Action 50 - Multéo Série 1 Série 2 - Certigo

Ticket 
1000

PER 
Cadencéo

Notice du contrat gmf.fr Document PDF téléchargeable en ligne NA
Document PDF 
téléchargeable 

en ligne

Fiche technique de contrat gmf.fr Document PDF téléchargeable en ligne NA
Document PDF 
téléchargeable 

en ligne

Relevé d’informations 
trimestriel

gmf.fr 
Document PDF téléchargeable en ligne

uniquement pour Multéo Série 1 Série 2 et Certigo
NA NA

Relevé d’informations 
annuel

gmf.fr Document PDF téléchargeable en ligne
Document PDF 
téléchargeable 

en ligne

Imprimé Fiscal Unique gmf.fr Document PDF téléchargeable en ligne des 5 dernières années  disponibles (1 document par an)
Document PDF 
téléchargeable 

en ligne

Relevé de situation à date 
de la demande

gmf.fr
Document non téléchargeable en ligne 

Le client peut faire une demande en ligne pour recevoir le document par voie postale (Backoffice)
NA

Formulaire de modification 
de clause bénéficiaire

gmf.fr
Le client bascule vers un parcours qui lui permet de télécharger un formulaire PDF personnalisé selon sa situation, à renvoyer à 

GMF Vie. 
NA

Internet NA : Non applicableVersion du 1er janvier 2026
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https://tousinfluenceursvie.fr/gmf/selfcare-docmap/

https://tousinfluenceursvie.fr/gmf/selfcare-docmap/
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